
Medi ta t ion & Satsang
m i t  S a b i n a  W i t z e l  &  Y v o n n e  U n g e r

Samstag,   2.  August  
von   15.30 - 19 Uhr  in  Langenargen  am  Bodensee 

Erwachen im 21. Jahrhundert: Ein Paradigmenwechsel. 

Du bist eingeladen, ganz anzukommen im Hier und Jetzt. Verlangsamen, still 
werden, innehalten, lauschen.  Gemeinsam forschen wir nach dem, was da ist, 
wenn Konzepte beiseite gelegt werden. In Stille, in Begegnung und im 
Austausch bewegen wir, was sich zeigt.

Erforsche mit uns deine natürlichen Erwachenstendenzen anhand der 
multidimensionalen Landkarte “Fäden des Erwachens” nach Prof. Salguero. 
Eine zeitgemäße Karte für ein pfadloses Gebiet, die Freiraum und Leichtigkeit 
schenkt, weil endlich alle Erfahrungen sein dürfen und ihren Platz finden. 



Üe Sbn

Sabina’s Erwachensprozess beinhal-

tete die 4 Fäden von Leerheit, Einheit, 
Energie und Unbewusstem. Sie ist den 
Weg ohne Lehrer und Tradition 

gegangen. 
Der Fokus ihrer Arbeit liegt auf dem 
Erwachen des Herzens, Schattenarbeit, 

spirituellen Krisen, Energie-Imbalancen 
und Embodiment.

Üe Yon

Yvonne hatte einen 4-fädigen 

Erwachensprozess mit einem dicken 
Faden des Unbewussten kombiniert 
mit den Fäden von Einheit, Leerheit 

und Energie. 
Ihre Werkzeuge: Selbsterforschung, 
Schattenarbeit, emotionales 

Loslassen, Embodiment. Somatisch 
orientiert, trauma-informiert.

Veranstaltungsort
Praxisräume für klassische und craniosacrale Osteopathie Wolfgang Risel, 

Amthausstr. 39, 88085 Langenargen

Ablauf
Ankommen/Einfinden ab 15:00 Uhr | Meditation/Satsang 15:30 – 17:00 Uhr

Pause: 17:00 - 17:30 Uhr | Meditation/Satsang 17:30 – 19:00 Uhr

Teilnahmegebühr, Bezahlung, Anmeldung, Anmeldeschluss
Teilnahmegebühr 65 bis 85 EUR, nach Selbsteinschätzung. Barzahlung vor Ort
Anmeldung: kontakt@swantje-schneeweiss.de | Anmeldeschluss: 26.07.2025

Haftung
Für den Fall, dass wir aus irgendwelchen Gründen von unserer Seite absagen oder 
verlegen müssten, können wir keine Haftung für verauslagte Kosten übernehmen.

Weitergehende Informationen & Links 

https://www.yvonne-unger.de | https://www.youtube.com/@yvonne_unger
https://www.sabina-witzel.de | https://www.youtube.com/@sabina_witzel 
https://www.multidharma.de | https://www.youtube.com/@FaedenDesErwachens

https://osteopathie-risel.de/#osteo
https://www.swantje-schneeweiss.de

Wir freuen uns auf die Zeit mit Euch! Swantje, Wolfgang, Sabina und Yvonne


