Wechenend

Jtetreast

Mit Yvonne Unger

Korperarbeit, Selbsterforschung, Stille + Satsang
in Wasserburg am Bodensee Sa. 15.11./So. 16.11.2025

Kulturraum Eulenspiegel - Seiteneingang, 1. OG
DorfstraRe 25
88142 Wasserburg am Bodensee

An diesem Wochenende 6ffnet sich ein Erfahrungsraum, in dem du erforschen
kannst, was - hinter all den Masken, Geschichten und Ideen - wirklich ist. Authentisch
und ungeschminki.

Du bist eingeladen, dich gemeinsam mit Yvonne und den anderen Teilnehmenden
auf Forschungsreise zu begeben. In diesem geschutzten Raum darf alles genau so
auftauchen, wie es ist. Unterstutzt wirst du dabei durch Forschungsimpulse wie
Bewegungsmeditation, Dyaden Meditation, Intuitives Schreiben und Stille, zu der wir
einladen. Es wird auch Raum fur Austausch, Fragen und Antworten geben.

Der Kulturraum befindet sich in Laufndhe zum Bodensee, bei gutem Wetter mit Blick
auf die nahegelegenen Alpen.

Zum Ablauf:

Sa. 15.11.2025

Ankommen/Einfinden ab 10:00 Uhr

1. Session von 10:30 — 12:30 Uhr

ab Mittagessen 13:00 — 14:30 Uhr, Restaurant Hegestrand
2. Session von 14:30 — 16:00 Uhr

Pause bis 16:30 Uhr

3. Session von 16:30 — 18:00 Uhr



So. 16.11.2005

Ankommen/Einfinden ab 10:00 Uhr

1. Session Sonntagvormittag 10:30 - 12:30 Uhr
Mittagessen ab 13:00 - 14:30 Uhr, Pizzeria Da Salvatore
2. Session Sonntagnachmittag 14:30 - 16:30 Uhr

Teilnahmegebiihr, Bezahlung, Anmeldung und Anmeldeschluss,
Stornobedingungen, Haftung, Einverstandniserklarung:

- Teilnahme am gesamten Wochenende, Preisskala: 175,00 bis 225,00 EUR nach
Selbsteinschatzung

- Anmeldeschluss: bis (einschlie8lich) 10.10.2025 unter kontakt@swantje-
schneeweiss.de

- Bezahlung per Bankuberweisung gegen Erhalt einer Rechnung, Versand per E-Mail
unverschlisselt nach Anmeldeschluss

- Storno bis einschliel3lich zum 10.10.2025 : kostenlos

- Ab dem 11.10.2025 anfallende Stornogebuhr: 85,00 EUR

- Falls wir eine/n Ersatzteilnehmer/in finden, entfallt diese.

- Das Retreat ist nur insgesamt buchbar.

Haftung:

FUr den Fall, dass wir aus irgendwelchen Grinden von unserer Seite absagen oder
verlegen mussten, kdnnen wir keine Haftung flr verauslagte Kosten Gbernehmen.

Einverstandniserklarung:

Bitte gebt die angehdngte Bestatigung (letzte Seite) langstens bis zum
Anmeldeschluss unterschrieben per E-Mail an Swantje zuriick. Vielen Dank.

Verpflegung/Adressen, Parken, Ubernachtung, Filmen fiir Jetzt TV und weitere
Informationen:

Verpflequng:

In den Pausezeiten gehen wir gemeinsam Essen. Das Restaurant Hegestrand liegt
direkt am Wasser und die Pizzeria Da Salvatore auf der Halbinsel in Wasserburg.
Hierzu werden Tische vorbestellt. Beide Restaurants sind ful3laufig 10-15 Minuten
entfernt, je nach Schrittgeschwindigkeit.

Adressen:

- Hegestrand, Mooslachenstr. 3, 88142 Wasserburg (https://www.hegestrand3.de)

- Pizzeria Da Salvatore, Halbinselstr. 75, 88142 Wasserburg (https://dasalvatore-
wasserburg.de)

Parken:

Auf dem Veranstaltungsgelande gibt es 5 Parkplatze, wie auch in den umliegenden

Stralen. Ein kostenfreies Parken ist auch am Bahnhof mdglich, der fulaufig 5
Gehminuten vom Kulturraum Eulenspiegel entfernt liegt.



Ubernachtungsmdglichkeiten:

Hotel Garni Vitamari und Gastehaus Zurn in Wasserburg, Hotel Garni Viktoria in
Lindau auf der Insel (4 km entfernt), ein Hostel, wiederum Insel Lindau, + diverse
Hotels und Ferienwohnungen in Wasserburg und Lindau uber: FeWo.de und
airbnb.de

Im Kulturprojekt Eulenspiegel gibt es drei einfache und sehr kostenglnstige
Ubernachtungsmdglichkeiten. Diese sind fiir Menschen gedacht, die mit ihrem
Budget stark haushalten mussen. Die Zimmer werden auf Anfrage bei Swantje
vergeben.

Filmen fir Jetzt TV

Ein Satsang wird fur Jetzt TV gefilmt. Das Video kann nachtraglich geschnitten
werden, sollte ein Wunsch nach Privatsphare aufkommen.

Weiteres:
WICHTIG: Da wir den Korper als Forschungswerkzeug nutzen, bring bequeme
Kleidung und eine Matte und bei Bedarf auch eine Decke und ein Sitzkissen

mit, wie auch warme Socken fir den Innenbereich und Schreibzeug (Stift und
Block).
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Informationen zu Yvonne Unger und weitergehende Links findet |hr hier:

https://www.yvonne-unger.de/
https://www.youtube.com/@yvonne_unger
https://www.jetzt-tv.net/yvonne-unger

https://www.swantje-schneeweiss.de

Wir freuen uns sehr auf die gemeinsame Zeit mit Euch!

Swantje, Alex und Yvonne



Einverstandniserklarung

Mit meiner Teilnahme bestatige ich, (bitte nachstehendes Feld leserlich in
Druckbuchstaben ausfullen) , dass ich
physisch und psychisch gesund bin, um an dem Retreat teilzunehmen. Meine
Teilnahme ist freiwillig. Ich verstehe, dass Korperarbeit kein Ersatz fur medizinischen
Rat, Medikamente oder anderen Therapien ist. Ich verstehe, dass nach dem Retreat
Veranderungen in Korper, Geist, Psyche und Emotionen auftreten konnen. Wahrend
der Teilnahme Ubernehme ich Verantwortung fir mich selbst und meine Handlungen,
wie fur eventuell entstehende Sach- oder Personenschaden innerhalb der Gruppe
oder am Eigentum und Personen auf dem Veranstaltungsgelande. Ich bestatige,
dass ich hierfir eine private Haftpflichtversicherung habe. Ich stelle die Veranstalter
von Haftungsansprichen frei.

Ort/Datum/Unterschrift



